PREFEITURADE

Secretaria Munical o= Edieagio N ovo s

REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE DE KARATE

XXIV JOMEC 2026

JOGOS MUNICIPAIS ESPORTIVOS E CULTURAIS



PREFEITURADE

Secretaria Munical o= Edieagio N ovos

REGULAMENTO ESPECIFICO KARATE

Art. 1° - As competi¢des serdo regidas pelas Regras Oficiais da CNKB- Confederagao Nacional de Karaté do
Brasil.

Art. 2° - Serdo disputadas as categorias nas modalidades de Kata (Individual) e Shiai-Kumite (Individual).
Art. 3° - As categorias na modalidade Kata Individual masculino e feminino serdo divididas por categorias
faixas relacionadas;

Art. 4° - As categorias na modalidade Shiai-Kumite Individual masculino e feminino serdo divididas por
categorias e pesos e faixas relacionadas, abaixo relacionados:

Art. 5° - Categorias:

Sub-08 (Festival - Kata e tira fita): 05, 06 e 07 anos (2021, 2020 e 2019) Masculino e feminino.

Sub-10 (Festival — Kata e tira fita): 08 e 09 anos (2018 e 2017) Masculino e feminino.

Sub-12: 10 e 11 anos (2016 e 2015) Masculino e feminino.

Sub-14: 12 e 13 anos (2014 e 2013) Masculino e feminino.

Sub-16: 14 e 15 anos (2012 e 2011) Masculino e feminino.

Sub-19: 16, 17 e 18 anos (2010, 2009 e 2008) Masculino e feminino.

KATA INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO

Sub — 08 e Sub -10 (FESTIVAL)
Cod DIVISAO DE FAIXAS
01. ABSOLUTA
Sub-12
Cod DIVISAO DE FAIXAS
02. ABSOLUTA
Sub-14
Cod DIVISAO DE FAIXAS
03. BRANCA A LARANJA
04. VERDE A PRETA
Sub-16
Cod DIVISAO DE FAIXAS
05. BRANCA A LARANJA
06. VERDE A PRETA
Sub-19
Cod DIVISAO DE FAIXAS
07. BRANCA A LARANJA
08. VERDE A PRETA
KUMITE INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO
Sub — 08 e Sub -10 (FESTIVAL)
Céd. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
09. ABSOLUTO — TIRA FITA ABSOLUTA
Sub-12
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CURRAIS
M ) Novos

Cod. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
10. Até 30kg

11. 31 a 35k

12. ABSOLUTO 36 a 401<§

13. 41 a 50kg

Sub-14

Cod. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
14. Até 30kg

15. 31 a 40k

16. ABSQIERLO 41 a 50k§

17. )Acima de 51kg
Sub-16

Cod. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
18. Até 40kg

19. 41 a 50k

o, BRANCA A LARANJA lae Okg

21. /Acima de 61kg
Sub-16

Cod. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
2. VERDE A PRETA Até 40kg

23. 41 a 50kg

24, 51 a 60kg

25. /Acima de 61kg
Sub-19

Cod. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
26. Até 50kg

D7, 51 a 60k

8 BRANCA A LARANJA - 70k§

29. Acima de 71kg
Sub-19

Cod. DIVISAO DE FAIXAS PESO / ALTURA
30. Até 50kg

31. 51 a 60k

Y VERDE A PRETA oL 701<§

33. Acima de 71kg

Art. 6° - A equipe de arbitragem do Shiai Kumité serd composta por 03 (TRES) ou 05 (CINCO) érbitros: 01
SUSHIN (Principal) e 02 ou 04 FUKUSHIN (Auxiliar).

Art. 7° - O tempo regulamentar de luta para todas as categorias, sera de 120 seg. ¢ esse tempo de luta sera
corrido, ou seja, ndo havera interrupgdes no cronometro para aplicagdo de pontos ou penalidades, exceto quando
o arbitro central solicitar “TEMPO” ou “YAME” durante o Atoeshibaraku, o cronometro sera parado, isto €,
para atendimento médico, ajeitar protetores, etc, ou alguma necesssidade extra. O termo “ATOSHIBARAKU”,



PREFEITURADE

Secretaria Munical o= Edieagio N ovos

sera anunciado aos 30s para o término do combate.

Paragrafo Unico - Se um dos competidores atingir o placar de 06 (SEIS) pontos, o combate ¢ encerrado. Se apds
encerrar o tempo regulamentar de luta, os competidores estiverem empatados (Hikiwake), havera uma segunda
luta (60s) para desempate (Encho-Sen) em busca do primeiro

Art. 8° - As pontuagdes para os competidores nas diversas categorias serdo as seguintes:

IPPON: dois pontos;

WAZARI: Um ponto.

Ipon ¢ atribuido para:

Chutes Altos (Jodan Gueri), ou seja, cabeca;

Qualquer técnica pontuavel que se execute sobre um oponente caido ou projetado ou mesmo desequilibrado;
Qualquer técnica pontuavel nas costas, quando o oponente estiver totalmente indefeso.

Wazari € atribuido para qualquer técnica valida em outras areas pontuaveis, ou seja:

Chutes Médios (Chudan Gueri), ou seja, tronco;

Socos Médios ou Altos (Chudan ou Jodan Tsuki);

e Pancadas Médias ou Altas (Chudan ou Jodan Uchi).

As areas pontuaveis sdo as seguintes:

Jodan: a) Cabega;

Chudan: b) Abdomen; Toérax; Costas; Laterais.

As areas ndo pontuaveis ou proibidas s3o as seguintes:

Face; b) Garganta; c) Nuca; d) Articulacdes; e) Coluna vertebral; f) Membros;g) pescogo.

Uma técnica eficaz aplicada ao mesmo tempo em que € encerrada a luta é considerada valida. Enquanto que uma
técnica, mesmo que eficaz aplicada apds o soar do gongo ou da ordem de suspensdo ou parada (YAME) da luta
nao deve ser pontuada e podera resultar em penalidade imposta ao ofensor.

Nenhuma técnica, mesmo se tecnicamente correta sera pontuada, se aplicada pelo competidor, quando este
estiver fora da area de competi¢do. No entanto, se um dos competidores aplica umatécnica eficaz quando ainda
estd dentro da 4rea de competicdo e seu adversario fora e antes do Arbitro falar “Yame”, a técnica sera
pontuada.

Art. 9° - As penalidades.que poderdo ser impostas aos competidores nas diversas categorias sdo as seguintes:
ATENAI YONI: por contato excessivo ou em areas proibidas;

COMPORTAMENTO: comportamento inadequado ou Mubobi (ser descuidado com sua seguranga ou
com a do oponente);

JOGAL: saida da area de competigdo (Koto);

SHIKAKU: desclassicagdo e expulsao por falta de respeito ou comportamento anti-desportivo, para com atletas,
arbitros ou dirigentes.

As penalidades normalmente sdo aplicadas de forma gradativa, exceto o Shikaku.

Graduacées: Chuikoku - Adverténcia; Keikoku - 1% penalidade

Hansoku Chui - 2% penalidade

Hansoku - 3% penalidade (perda do combate);

Descricao das penalidades: Atenai Yoni:

Atenai Chuikoku; Atenai Keikoku;

Atenai Hansoku Chui; Atenai Hansoku;

Comportamento: Comportamento Chuikoku; Comportamento Keikoku;

Comportamento Hansoku Chui; Comportamento Hansoku; Jogai: Jogai Chuikoku Ichi; Jogai Keikoku;

Jogai Hansoku Chui; Jogai Hansoku; Shikaku.

A graduacao do Atenai Yoni podera ser alterada pelo arbitro de acordo com a gravidade do excesso de contato,
ou seja, podera ser aplicado direto o Hansoku Chui ou o Hansoku. O Jogai soma-se ao Comportamento, mas, a
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progressao é gradativa.

A penalidade aplicada a um competidor ndo se convertera em ponto adversario.

Art. 10° - Os Critérios de Decisdo para competi¢des individuais:

Paragrafo Unico - Na auséncia de 2 Ippons ou 4 Wazaris (Shobu Nihon), ou na somatéria de Ippons ou
Wazaris que ndo totalizou Shobu Nihon, ou uma derrota motivada por KIKEN, HANSOKU ou SHIKKAKU
durante a luta, toma uma decis@o nos seguintes casos:

Se houver sido outorgado WAZARIS ou IPPONS, a vitdria sera do competidor que possua maior nimero de
pontos;

Caso a luta termine empatada, tendo ou no penalidades, o Arbitro Principal (SUSHIN) devera apitar pedindo o
HANTEI aos demais arbitros Auxiliares (FUKUSHINS), nesse caso, sera considerado empate (HIKIWAKE) e a
luta sera encaminhada para prorrogacdo (ENCHO-SEN), em busca do primeiro ponto;

Vale ressaltar que qualquer "Penalidade ou Adverténcia" que aconteceu no tempo normal sera transferido para a
prorrogacdo (ENCHO-SEN). No caso da competi¢ao individual, se o (ENCHO- SEN) terminar empatado, a
decisdo final sera dada também por (HANTEI KACHI), ou seja, os arbitros levando em conta: penalidades,
atitudes, espirito de luta, for¢a (energia) demonstrado pelos competidores, quem mais atacou chegando mais
proximo de um ponto; superioridade técnica, tatica e estratégica; decidira por vitdria de um competidor.

Art. 11° - Nas categorias Sub-08 e Sub-10 as lutas serao o tira fita; e ndo serdo permitidos socos ou chutes
desferidos em direcdo a cabega, face ou pescogo, sendo, no entanto, permitido golpes com o dorso da mao em
direcdo as laterais ou traseira da cabega (areas estas protegidas pelo capacete). Nas demais categorias, serdo
permitido chutes em dire¢do as laterais e traseira da cabega, desde que seja um leve toque, (deve ser entendido
por leve toque, aquele que nao deixa manchas na area de contato e nem faz com que a cabeca do oponente
oscile, mas um breve som pode ser ouvido).

Art. 12° - Os protetores obrigatérios sdo: (protetores de torax, cabeca e maos) conforme os modelos
oficializados pela IKU (International Karate Union). Os protetores de canela e pé, bucal, genital (masculino)
e seios (femininos) serdo opcionais, sendo estes, aconselhados o uso.

DO KATA

Art. 13° - A competicdo de Kata consiste de desempenho individual e divisdes separadas femininas e
masculinas em todas as categorias. A competi¢do por equipe consiste em disputa entre equipes de 03 (trés)
atletas. Cada equipe ¢é exclusivamente feminina ou masculina.

Paragrafo Unico — Na- primeira rodada (fase eliminatéria) do Kata Individual, somente poderdo ser
apresentados Shitei Katas, ou seja, séric Heian ou Tekki Shodan. Na segunda fase em diante poderdao ser
apresentados Shitei, Sentei e Tokui katas, isto €, todos.

Art. 14° - Ao valorizar um competidor, os Juizes avaliardo sua atuagdo com base nos seguintes critérios basicos:
Conformidade,

Nivel técnico,

Nivel atlético

Dificuldade técnica. Na avaliacdo do Kata sera dado igual importancia a cada um dos quatros critérios basicos.
Art. 15° - Faltas - De acordo com os critérios anteriores, as seguintes faltas devem ser levadas em conta na
avaliagdo:

Uma pequena perda de equilibrio;

Realizar um movimento de forma incorreta ou incompleta, tal como: deixar de executar um bloqueio ou
executar um golpe de punho fora do objetivo. (A saudacao faz parte dos movimentos do Kata).

Movimento ndo sincronizado, tal como: realizar uma técnica antes de completar a rotagdo do corpo, ou no caso
de uma equipe, ndo executar um movimento em uma acao Unica;

Utilizagdo de comandos acusticos ou agdes, tais como: golpear o solo com os pés, dar uma palmada no peito,
nos bracos ou no kimono, uma respiracdo inadequada e perda de tempo, incluindo prolongar a marcha,
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demasiadas saudag¢des ou uma pausa prolongada antes de continuar a execugao.

Art. 16° - Desclassificacdo - Um competidor pode ser desclassificado por qualquer dos seguintes motivos:
Anuncio ou execugdo equivocada do Kata;

Pausa incorreta ou parada na execug@o durante varios segundos;

Interferéncia com a fungdo dos Arbitros (tal como: um arbitro se mover por razdes de seguranga ou que haja
contato fisico com um dos arbitros);

A faixa caia durante a execuc¢do do Kata;

Ma conduta em ndo seguir as instrugdes do arbitro central.

Art. 17° - A equipe de arbitragem do Kata serd composta por no méximo 05 (CINCO) e minimo de 03 (TRES)
arbitros: 01 (UM) Central e os demais Auxiliares. A competicdo de KATAS sera realizada por bandeirada.

Art. 18° - O traje oficial dos competidores, ¢ arbitros sera o Karaté gi.

Art. 19° - Os técnicos e Assistentes Técnicos deverdo estar relacionados na ficha de inscri¢do e exibir
documento que o designe como tal. Eles poderdo e deverdo acompanhar seus atletas, desde que ajam em
conformidade com as regras internacionais e oficiais que regem o esporte em questdo no que diz respeito a
vestimenta adequada, conduta ética e moral.

Art. 20° - A quantidade méxima de atletas inscritos sera conforme ficha de inscricdo por prova devendo
obrigatoriamente o atleta estar relacionado na referida ficha na sua categoria tanto no Kata Individual e Shiai
Kumite Individual na sua categoria de peso, estando a ficha devidamente assinada pelo coordenador de esporte
da escola.

Art. 21° — A classificagdo das escolas sera definida da seguinte forma:

Maior nimero de medalhas de ouro nas provas individuais;

Maior nimero de medalhas de prata nas provas individuais;

Maior nimero de medalhas de bronze nas provas individuais.

Art. 22° — O Técnico Ouro sera o campedo da modalidade, categoria e sexo.

CONSIDERACOES GERAIS

Art. 23° - Esse regulamento trata de uma compilagio resumida do Regulamento Oficial da CNKB. E de
fundamental importancia que os Técnicos, atletas e coordenadores de esporte das escolas apreendam o
Regulamento na integra. Dado a complexidade dos entendimentos e julgamentos se faz necessario um
conhecimento uniforme do mesmo, independentemente da instituicdo a qual pertenca o Técnico, o atleta ou a
escola.

Art. 24° - A computagdo do quadro geral de medalhas, s6 serdo validadas com o0 minimo de participagdes
efetivas de 04 (QUATRO) instituigdes de ensino distintas.

Art. 25° - As competicdes ¢ a arbitragem fardo uso do seguindo a orientagdo do Regulamento Geral e o
Regulamento Especifico do XXIV JOMEC.

Art. 26° — Os casos omissos serdo resolvidos pela Subcomissao de Karaté e Comissao Central Organizadora.




